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1. Introduccion.

Desde el afio 2020 tengo el placer de codirigir el Master de Salud y Medicina Integrativa de
la Universidad Tech junto a la Dra. Alejandra Menassa. Para la introduccién del proyecto

desarrollamos un panorama actual sobre el que se sitda la Medicina Integrativa.

La Medicina Integrativa es una concepcion global del ser humano, que tiene en cuenta los
aspectos biologicos, psiquicos y sociales del paciente, concibiendo de manera particular las
interrelaciones entre 6rganos y sistemas, construyendo una fisiopatologia diferente, que
concibe:

e Un paciente que en lugar de tomar una posicién pasiva participa activamente en su
curacion, siendo acompafiado por el profesional
® Un especialista con una escucha diferente y que debe trabajar en su propia salud para
ofrecerle al paciente lo mejor de si.
La Medicina integrativa engloba la medicina convencional y complementaria, busca la
sinergia de diferentes disciplinas que hacen aportes a la salud, atna las distintas
especialidades y conocimientos biomédicos para una atenciéon de calidad, ofreciendo al
paciente diversos instrumentos para su tratamiento. Se trata de considerar el gran aporte que
la medicina convencional ha tenido en la mejora de la calidad de vida y en la supervivencia
de la poblacién sumandole las técnicas de la Medicina Complementaria que han demostrado
eficacia y seguridad para el paciente. Este tipo de medicina integrativa atiende los aspectos

globales del individuo: fisiologico, psicologicos, nutricionales y sociales.

Se trata de una medicina orientada a la restitucion de la salud, lo que supone un analisis global
de las causas que originan una determinada patologia. Este nuevo modelo de asistencia
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sanitaria brinda la posibilidad de reducir la medicacién tradicional, no exenta de efectos
secundarios cuando se administra de manera crénica (antiinflamatorios, ansioliticos...) al
incorporar herramientas nos permiten reducir la iatrogenia y mejorar el pronostico de las

enfermedades cronicas.

El ambito de la Medicina Integrativa es un campo de las Ciencias de la salud emergente. En
muchos paises desarrollados existe un amplio porcentaje de poblacién que utiliza la MCA al
menos una vez en su vida: 48% en Australia, un 70% en Canada, un 42% en EE UU, un
38% en Bélgica y un 75% en Francia. En paises como Reino Unido, Alemania, Bélgica,
Holanda y Paises Noérdicos se esta incorporando la medicina natural y complementaria a las
estructuras sanitarias tradicionales, siguiendo la linea conceptual del presente Master. Por
ejemplo, un 90% de los servicios de tratamiento del dolor del Reino Unido y el 70% de
Alemania incluyen la acupuntura entre los tratamientos que dispensan. L.a Agencia Europea
para la Evaluacion de Medicamentos trabaja en la calidad, seguridad y eficacia de los
productos médicos con base de plantas y establecié un Grupo de trabajo sobre estos en
1997.

“En todo el mundo, la medicina tradicional es el pilar principal de la
prestacion de servicios de salud, o su complemento (OMS)”

El proceso de integraciéon de ambas Medicinas ha llevado a diferentes organismos en invertir
un capital humano y econémico para investigar el impacto que podria tener en la salud y en
la Seguridad Social de muchos paises. La Unién Europea completé en 1998 un proyecto
COST (Cooperacion Europea en el campo de la investigacion Cientifica y Técnica) sobre
medicina no convencional. Participaron varios gobiernos, entre ellos Espafia, con el objetivo
de demostrar las posibilidades, limitaciones y significaciéon de la medicina alternativa,
estableciendo un marco cientifico comun, armonizando la legislacién y ayudando a controlar
los costes sanitarios. En enero de 2010 se inici6 el proyecto CAMBRELLA, red de
investigaciéon paneuropea sobre terapias naturales, que lleva financiado mas de 1,5 millones
de curos a través del Séptimo Programa Marco de la UE. Los grupos de trabajo que

11
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componen CAMBRELLA se centran en la terminologia, el marco legal, las necesidades de
los pacientes, la funcién de los tratamientos de terapias naturales en los sistemas sanitarios y
la metodologia de investigacion.

Cabe resaltar las indicaciones de la Organizacion Mundial de la Salud a este respecto y el
deseo explicito de incorporar la Medicina Tradicional a nivel mundial (Estrategia 2014-
2023,0MS).

“En todo el mundo, la medicina tradicional es el pilar principal de la prestacion de servicios
de salud, o su complemento (OMS) LLa MTC es una parte importante y con frecuencia
subestimada de la atencién de salud. Se practica en casi todos los paises del mundo, y la
demanda va en aumento. La medicina tradicional de calidad, seguridad y eficacia
comprobadas contribuye a asegurar el acceso de todas las personas a la atencioén de salud.

Los profesionales de Ciencias de la Salud que trabajan bajo el prisma de la Medicina
Integrativa dentro de su marco de competencias son facultativos con formacioén universitaria
ortodoxa que suman a ésta la formaciéon complementaria en otros modelos de medicina y

fusionan técnicas y procedimientos en su quehacer clinico.

12
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2. Salud(es)

La situacion en Espafia

En palabras de la Dra. Alba Navalon: La sociedad actual precisa de nuevos programas sociosanitarios
Y no, dinicamente, del uso de las terapias tradicionales que se encuentran dentro del sistema sanitario. La
sociedad reclama constantemente la necesidad real del uso de terapias alternativas, no como pricticas aisladas
de las que estan en las carteras de servicios sanitarios, sino que ambas se interrelacionan para el mejor

desarrollo de las patologias y la calidad de los cuidados.

Se vive un ambiente extrafio no sélo en Europa sino de ambito planetario en el caso de las
denominadas Medicinas Tradicionales, Naturales o No Convencionales. Desde mi

petspectiva este fenémeno responde a los siguientes puntos:

13
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Cierta tendencia a la monopolizacion de técnicas de Investigacién cuantitativa (uno de los
diversos formatos de investigacion existentes). En este ambito priman la investigacién bajo
rigurosos protocolos donde se limita el estudio orientado a la individualidad humana y
prevalece los datos efectuados bajo procesos denominados ECA, publicaciones de
metaanalisis, ... sobre extensos grupos poblacionales. La eficacia de una herramienta
terapéutica debe de ser validada por amplios grupos muestrales (cientos de personas en un
estudio) hecho dificilmente asumible desde la perspectiva econémica de muchos de los
profesionales cientificos y lo que supone en infraestructura y logistica. Trabajar muchas veces
12 horas diarias y publicar en Revistas de factor impacto que muchas veces solicitan de 2000
a 5000 euros por publicar un articulo no es asumible por muchos. Forma parte de la tramoya
que los pacientes no sabéis.

La practica de una Salud adaptada a cada individuo tiene escaso margen de maniobra si el
procedimiento de investigacion se llama Ibuprofeno para todos o Curcuma para todos.
Diferentes factores medioambientales (exposoma), genéticos, sociales y personales van a
adaptar la respuesta de la persona al tratamiento. Es un mundo ampliamente
corporativizado y muchas veces regido por intereses farmacéuticos. Dicho por
Goldman Sach: curar enfermos no es rentable.

La identidad corporativa que cada disciplina desea imprimar con el fin de poder
sobrevivir. La Medicina China o el Yoga son ejemplos de como una disciplina se puede
utilizar con fines politicos y culturales que representen la identidad corporativa de un pueblo
o una sociedad.

La ausencia de ordenacién académica y legal en algunos paises como puede ser Espafa,
permite que las personas accedan a cursos de fines de semana y que deseen aplicar dichos
conocimientos sin una base consolidada en muchos campos de la salud. En ese maremagnum
sin control es facil que no podamos asegurar la correcta calidad y seguridad ni por quién son
tratados los pacientes.

14
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La practica de Ciencias de la Salud no sélo requiere de unos minimos conocimientos de
fisiologfa 0 anatomfa. También de Relacién de Ayuda. Intentar aplicar terapias como (por
ejemplo) Flores de Bach en forma de barra libre para todo tipo de enfermedades supone
parte de los problemas que hoy en dia esta viviendo la Medicina Integrativa. No porque dicha
disciplina no sea valida, sino por el hecho por establecer paralelismos, de intentar dar a todo
el mundo Paracetamol para diferentes tipos de enfermedades.

Es comprensible que el terapeuta que ha invertido un dinero en una formacién permitida
por omision por el Sistema o el Estado desee recuperar. Llevar a cabo una serie de practicas
que se le ha facilitado por una infraestructura profesional de academias o profesionales que

a veces necesitan sobrevivir econémicamente ensefiando sus propios conocimientos.

La polarizacion in extremis que limita a ciudadanos, terapeutas y profesionales de la Salud
en permitir la coexistencia pacifica, interdimensional y coordinada de diversas practicas con
el derecho de la libertad a la decision de cada persona, consciente de las limitaciones de cada
practica terapéutica.

La escasa informacion del publico acerca de la realidad de este mundo donde no saben
realmente qué es una disciplina u otra. De esta manera veo supuestos programas de
investigaciéon de cadenas de Television donde el periodista pregunta sobre Homeopatia a
pacientes que salen de Farmacias con productos de Fitoterapia en mano. Ni uno ni el otro

sabfan acerca del tema que estan tratando.

Y es que parte del problema radica en los profesionales que ejercemos. Reitero ofrecemos
servicios de: Acupuntura, Osteopatia, Flores de Bach, Nutricién...como quien publicita una
serie de Netflix. El paciente entonces acude a consulta y te solicita como quien elige a la carta
un servicio... Odga me guiero tratar el dolor del pie a través de la reflexologia podal. ;por gué? Pregunto
YO... i hija me ha dicho que, para esto gue me pasa, va muy bien. Entrar en un debate donde toca
enfrentarse a la palabra de una hija, un cufiado o la vecina del quinto esta abocado al fracaso.
Hemos perdido el vinculo terapéutico desde el principio. ¢de quién es la culpa? De los

15
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profesionales por supuesto. sQuién eligié ofrecer una cartera de servicios? Nosotros.

Debo de decir que, desde que fui consciente de este hecho y me mentalicé, no he

vuelto a vivir situaciones parecidas.

La denominaciéon designada como Alternativa en su momento es claramente excluyente y
anacronica. Existe un aval cientifico suficiente para plantear una integracion seria y rigurosa

dentro de los Sistemas de Salud.

16
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3. De alternar a Integrar

17
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Actually, we're an alternative ambulance. .

Seamos realistas. Todos deseamos un SAMU en sitnaciones de emergencia

18
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Medicina Integrativa

]
Anandamaya Kosha. Armonia. Conciencia expat.dida

Vijnanamaya Kosha .

Manomaya Kosha Mente. Pensamientos

Pranamaya Kosha. Fuerza vital

Terapia Bioenergética. Acupuntura.

Anandamaya Kosha . Cuerpo Fisico

Medicamentos. Fitoteragia. Nutracéuticos

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,

Autorrealizacién

autorreconocimiento,

La Piramide confianza, respeto, éxito

Reconocimiento

amistad, afecto, intimidad sexual \
on

seguridad fisica, de empleo, de recursos, \
moral, familiar, de salud, de propiedad privada \

de Maslow Afiliaci

Seguridad

Fisiologia
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Diferentes estamentos nacionales e internacionales han intentado llevar a cabo una forma de
clasificar las diferentes terapias no convencionales. En Espafia destaco esta llevada a cabo

por una sociedad de naturopatia.

ALIMENTARIA.
FITOCOMPLEMENTARIA.
ESTIMULOS FISICOS
MANUAL
SENSORIAL
FUNCIONAL
PSICOFISICA
e BIOENERGETICA
Conocedor de muchas de ellas, no puedo dejar de ver escisiones de disciplinas generando

sucedaneos o paralelismos que no permiten evolucionar dichos conocimientos, generando
solapamientos. Bajo el adagio Nibi/ Novum Sub Sole (Nada nuevo bajo el sol) algunos de los
nuevos descubrimientos no dejan de ser nuevas perspectivas de disciplinas milenarias.

Os aconsejo que vedis el anexo al final del libro con las clasificaciones segun la NCCAM.

Quizas de las mejor planteadas y validadas.

¢Alternar o Integrar? El concepto alternativo resulta excluyente para los pacientes. Lo
idéneo es poder integrar en proyectos de equipos inter y transdisciplinares con el fin que los

pacientes os sintais acompanados dentro de un proceso terapéutico Transversal.

¢Qué quiero decir con la transversalidad? Debemos deconstruir la Salud que aplicamos a un
modelo donde los pacientes tengais la batuta de vuestro proceso terapéutico evitando el
modelo jerarquico y muchas veces paternalista que se sigue esgrimiendo en muchos Sistemas

de salud.

La Salud Humana es muy compleja. Los profesionales que llevamos ejerciendo muchos afios,
décadas como es mi caso, coincidimos. Cada vez DECONSTRUIMOS lo que sabemos para

20



QUE ME PASA DOC. MI SALUD VOL 1.

reaprender de nuevo. Y esto no es algo negativo. Quizas es un escaso punto de sabiduria que
nos anime a seguir trabajando y estudiando.

Ventajas y desventajas de unificar las perspectivas y abordajes de la salud en procesos

integrativos:
VENTAJAS:

® Facilita y fomenta la investigacion
® Un unico campo: La Salud, diferentes especialidades.
® Secguridad para el paciente

® LEvolucién rapida de los conocimientos, facilidad compartir

INCONVENIENTES derivados de la escision:

No existe un cuerpo central de estudios
Dificulta el reconocimiento académico
Inseguridad paciente

Inseguridad profesional sIntrusismo?

Facilita mayor division de las disciplinas

21
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Hola, vengo

para que me trabajes el pie D, Hola, vengo
Me han dicho Hace 25 aiios a que me hagas

que visito especialistas dejar de fumar
Los casos perdidos y me han hablado con Acupuntura
dela de usted

que la reflexologia ayuda

Medicina
Convencional

Yo no creo
en estas cosas Quiero perder peso

¢Pero estudiaste

en China? 5
Quiero que me hagas

Acupuntura
pero me dan miedo
las agujas
Operan a mi hijo
de glaucoma
en una semana g Mi fisio me hizo
quiero que lo trates . puncioén seca
pero a distancia y perdi
con ofro especialista la consciencia
Tenﬁ?g’;;’:}::“as jiagujas no!!

¢Quién acude a los Servicios de la mal denominada Alternativa? Algunas de las
situaciones vividas en consulta.
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Como explico en el capitulo de la Medicina Integrativa, nuestro cuerpo es una forma
energética y vibracional expresada desde un plano de la densidad. Cada célula es una forma
de dicha expresion y esto no es s6lo un concepto holistico, también es un concepto fisico y
quimico.

Las diferentes disciplinas van a intentar llevar a cabo una homeostasis de la persona. ¢qué es
eso Pedro? Creemos que las medicinas curan... pero se autoregula la persona.

Quienes ejercemos el campo profesional de la Salud debemos considerarnos herramientas
de homeostasis de recuperacion de la persona. Recuperarse se recupera solo el paciente.

A partir de ah{ tengo que exponer lo que no deja de ser mi propia experiencia profesional:

e Las personas que viven una enfermedad cronica de larga duraciéon responderan
antes a tratamientos mas densos en la materia. Esto no significa que no se deba de
coadyuvar con tratamientos energéticos (la psique y el espiritu siempre acompafian)
pero el primer campo afectado es el mas denso aunque el energético también sufra.
Esto se observa también en disciplinas como la Homeopatia donde se varfa el
espectro de dilucion segun el impacto terapéutico deseado.

e Ante una enfermedad fisica nos debemos plantear que existen campos interferentes
para la recuperacion: cirugfas previas, conflictos emocionales, intoxicaciones y que
son variables que pueden limitar la recuperacion.

Dicho lo anterior. Una enfermedad tal como la conocemos nosotros es la expresion de una
serie de signos y sintomas de origenes posiblemente aleatorios. La misma enfermedad puede
tener factores distintos en diferentes personas.

Si nos fijamos en el grafico que prologa este capitulo vemos una persona con sus diferentes
capas o estratos fisicos, energéticos y mentales. Cada terapia tiene un proceso terapéutico
que va a afectar en su propio plano. Como una piedra que se lanza a un lago generara una
serie de ondas. Si la piedra se lanza a la orilla del lago, la onda tendra un recorrido. Si la piedra

23
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se lanza al centro del lago, la onda repercutira mas en el centro. Cada terapia lanza su piedra
terapéutica en un tramo, pero dentro del lago. Nuestro sistema de Salud reside en
Anandamaya Kosha: la terapia del cuerpo. Las terapias fisicas propias de Anandamaya Kosha
suelen tener poca repercusion beneficiosa en el resto de estratos. Sin embargo, los estratos
superiores siempre producen beneficios sobre el nivel fisico.

ILa homeopatia en sus diferentes vertientes es una disciplina sofisticada que bien empleada
cubre el campo de lo energético y de lo fisico, al igual que la Medicina Convencional mal
aplicada puede resultar en que no sea eficaz; al contrario que la medicina convencional lo

unico que puede suceder si se hace un tratamiento erréneo es que no suceda nada.

Al igual que en Medicina China, en homeopatia se han derivado diferentes formas de
diagnéstico y tratamiento. Surgen formas diferentes de ver al paciente. Tenemos
prescriptores Unicistas y Pluricistas. Disponemos de formas homeopaticas modernas como
la Biorregulacion y asistimos a una forma innovadora de tratamientos homeopaticos del

S.XXI: la microinmunoterapia.

Respecto a la Homeopatia recuerdo una conversaciéon que sostuve con el Dr. Arturo
O Byrne (catedratico de Medicina Integrativa de Javerianas de Colombia). Tbamos en el
coche, lo acababa de recoger del aeropuerto. De nuestra conversacion, fascinado me perdi
la salida de la Autovia.

O’Byrne me decfa: Pedro, parece mentira que olvidemos lo que estudiamos en la carrera.
Continuaba el catedratico ¢En qué dosis y diluciéon se expresan las hormonas en nuestro
cuerpor ¢No es de interés que intentemos estimular el cuerpo en concentraciones similares

a las fisiologicas?

Efectivamente nuestro cuerpo contiene concentraciones de hormonas a veces de escasos
nanogramos por decilitro que viene a ser algo as{ como 0,000000001 gramos.

¢Por qué nos sorprende la idea que podamos aplicar tratamientos en esas dosis?
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4. Usted esta sano ¢cierto?

Para la Organizacién Mundial de la Salud «ILa salud es un estado de completo bienestar fisico,

mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades» (1946).
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Aunque han transcurrido 70 afios desde la publicaciéon de un concepto tan moderno y
holistico de la Salud, seguimos viviendo bajo el paraguas del diagnéstico clinico, los
problemas corporales y los hallazgos analiticos.

Existe una tendencia de valorar como somatizaciones aquello que no es tangible. Y digo
yo... dacaso deja de ser importante el hecho de no sentirse bien, aunque sea emocional? Las
Unidades de Salud Mental, por lo menos las que conozco priorizan el tratamiento de las
enfermedades mas organicas o disfuncionales. Los cuadros mas ansiosos se atienden desde
la Atenciéon Primaria con especial preferencia por pautas farmacoldgicas. Resulta dificil el
acceso a servicios de apoyo psicolégico o de fisioterapia que no sean casos de cierta
severidad.

El Sistema de Salud no dispone de una infraestructura légica y sostenible. No hay
disponibles suficientes profesionales y el mandato es diagnosticar y prescribir (farmacos).

No existe un espacio viable para trabajar los estilos de Vida, la actividad fisica, el bienestar:
auténticos motores de la Salud. Asi, los Centros de Salud se convierten en un espacio de
diagndstico, prescripcion y tratamientos del momento. Los pacientes tampoco tienen
asociado una idea de prevencion como tal y se acude ante la presencia de un sintoma. Una

exposicion de un problema que posiblemente lleve tiempo gestandose en el cuerpo.

Respecto a la presencia de un malestar por parte de la persona sin hallazgos clinicos
relevantes suelen ser entendidos por la Medicina como una enfermedad o sintomatologia
subclinica. Una serie de sintomas que muchas veces no tienen correspondencia con
herramientas de diagnoéstico convencionales. Las analiticas de sangre habituales no muestran
resultados de cambios, no hay evidencias en las pruebas de imagen mas avanzadas y se dirfa
que todo es un fenémeno energético.

El hecho de no tener herramientas con las que medir un aspecto de la salud no deberia ser

un criterio para invalidar lo que le sucede a la persona. Sino la aceptacién profesional de no
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saber que esta sucediendo.

La enfermedad subclinica suele ocurrir en un contexto premoérbido donde la persona no
tiene las herramientas necesarias para responder ante un potencial enemigo o el contexto
personal se vuelve el mismo enemigo (condiciones genéticas, inmunitarias, emocionales). En
Medicina también se conoce el contexto prodréomico: aquel donde aparecen los sintomas
generales, y es dificil determinar qué patologia afecta a la persona.

Ejemplo de enfermedades que cursan con Enfermedades subclinicas son las infecciones y
reactivaciones por Virus Lentos, subyacentes detras de muchas enfermedades.

Muchos contextos de personas se mueven en procesos conocido como Low Grade
Inflammation (o Inflamacion de bajo grado). Este es un proceso de larga duraciéon con efectos

a largo plazo y en todo el cuerpo.

La enfermedad subclinica suele ocurrir en un contexto premoérbido donde la
persona no tiene las herramientas necesarias para responder ante un potencial

enemigo

Se caracteriza por un pequefio aumento de los marcadores del sistema inmunolégico que se
encuentran en la sangre y en los tejidos y que favorece la posterior aparicion de

Enfermedades ya conocidas.

El cuerpo responde a una potencial amenaza interna, incluso cuando no hay una enfermedad

que combatir.

Como resultado, los glébulos blancos pululan, pero no tienen nada que hacer ni adénde ir,

y eventualmente pueden comenzar a atacar 6rganos internos u otros tejidos y células sanos.
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La Low Grade Inflaimmation se relaciona con enfermedades cardiacas, eventos

cerebrovasculares y cancer.

La inflamacion de bajo grado es un proceso de larga duracion
con efectos a largo plazo y en todo el cuerpo.

Una de las situaciones a desmitificar es la relaciéon Salud y Silueta. Como hablaré en el capitulo
sobre la mitologifa del Fofisano, estar delgado no es sinénimo de salud. Aqui introduzco el
concepto de obesidad metabolica. ¢Sabes que muchas modelos de portada delgadas tienen
Obesidad metabdlica?

LLa obesidad metabdlica se caracteriza por unos altos niveles de grasa corporal (grasa blanca)
y poco porcentaje de musculo afectando entre otras cosas a ciertas hormonas conocidas
como Adipoquinas que tienen relaciéon con la Low grade Inflammation. Hasta hace pocos
afios era muy utilizado el IMC o indice de masa corporal, una férmula matematica que
relacionaba la altura y el peso y que debia de ser inferior a 25. Actualmente utilizamos muchas
otras variables que te cuento en otro capitulo. El obeso metabdlico presenta mayor
adiposidad a nivel abdominal- visceral, resistencia a la insulina, presion arterial elevada y
menor nivel de actividad fisica y por lo tanto menos musculo. También presenta un perfil
lipidico aterogénico.

¢Quieres saber si te encuentras en tu estado 6ptimo de salud? No dejes de leer y
completar la Diana de objetivos que he creado para ti en el capitulo de evalta tu estado de
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salud.

Comprobaras que la Salud no es sélo la ausencia de enfermedad, sino que estar rodeado de
amigos, familia, objetivos, estudios son vitales para mantener SANO
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5. Si estamos juntos no hay nada imposible
Trabajar en equipo es posible

Coordinacién en red

Hablar con otros especialistas

Tener segunda opinién es relevante
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